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Apresentacao e Fundamentos do Estilo

O Shinrei-Ken laijutsu-Ryu (Escola do Espirito Divino da Espada) é um sistema
contemporaneo de laijutsu filosofico e espiritual, criado com base nas tradi¢cdes
classicas das escolas japonesas de sabre (koryd), reinterpretadas a luz do
autoconhecimento e da harmonia interior.

O nome Shinrei (f8) — “Espirito Divino” — representa a unido entre o corte
fisico e o despertar espiritual, pilares que sustentam o método de ensino do
estilo. Seu objetivo ndo é apenas a eficiéncia marcial, mas o refinamento do
corpo, mente e espirito através da pratica consciente da katana.

Metodologia e Estrutura de Ensino

A metodologia do Shinrei-Ken Ryl se divide em trés estagios:

n Kihon no Kata (Forma e Fundamento) — voltado a disciplina postural, cortes
basicos (kiri waza), equilibrio e controle respiratério.

Kokoro no Kata (Coragao e Energia) — introduz o praticante a percepgao
interior e ao uso da espada como extensdo da mente.

B Shin no Kata (Espirito e Transcendéncia) — refina o movimento e a
consciéncia espiritual através de praticas de fluxo, meditacao ativa e kata de
combate simbdlico.



Cada técnica é acompanhada de reflexao filosdfica, enfatizando o movimento
como meditacao e o corte como purificacao dailusao.

Filosofia do Estilo

O Shinrei-Ken Ryl fundamenta-se na ideia de que a verdadeira espada nao fere,
mas revela.

A katana é vista como espelho do coragao: ao maneja-la com intengao pura, o
praticante confronta o ego, o medo e a ignorancia — elementos que obscurecem o
espirito.

O caminho do corte é, portanto, um processo de lapidagao interior, onde a
lAmina externa desperta a espada interior (Kokoro no Ken).

A filosofia do estilo é sintetizada na maxima:
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A espada vazia reflete o coragéo.

Graduacoes e Tempo de Formacao

O sistema de progressao segue o caminho tradicional do Bugei:

Grau Faixa Tempo Médio Nivel

6° Kyu Branca 3 a6 meses Iniciante

59 Kyu Amarela 6 meses Iniciante

40 Kyu Verde 9 meses Intermediario
3° Kyu Azul 1ano Intermediario
20 Kyu Marrom 1ano Avangado

Preta c/ detalhe

10 Kyu 1ano Avangado
dourado

1° ao 5° . o
Faixa Preta 1-2 anos entre niveis Yudansha

Dan

6° ao 9° . Mérito, contribuicao e Mestre
Honorificos

Dan legado Transmissor



Cada fase é acompanhada de provas praticas, tedéricas e espirituais, culminando
no Tameshigiri Shinrei — o corte simbolico que representa a libertacdo das
ilusdes.

Propésito e Resultados

O Shinrei-Ken laijutsu-Ryu foi desenvolvido para oferecer aos praticantes uma via
completa de aperfeicoamento fisico, mental e espiritual.

e Fisicamente, promove equilibrio, forga, coordenacao e elegancia nos
movimentos.

e Mentalmente, desperta foco, serenidade e autodominio.

o Espiritualmente, conduz ao estado de mushin (mente vazia), onde o
praticante age em harmonia com o fluxo da vida.

Assim, a pratica continua da katana torna-se um caminho de
autotransformacgao, em que o discipulo lapida seu corpo e coragao até que
ambos se tornem espelhos da verdade interior.
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