Goju-ryu Kata
Sanchin (三戦) - 3 batalhas.
Tensho (転掌) - Mãos circulares.
Gekisai Ichi (擊碎 1) - Atacar e destruir 1.
Gekisai Ni (擊碎 2) - Atacar e destruir 2.
Saifa (碎破) - Esmagar e destruir.
Sepai (十八手) - 18 mãos.
Seyunchin/Seienchin (制引戦) - Controlar e suprimir a batalha.
Shisochin (四向戦) - Batalhar nas 4 direções.
Sanseru (三十六手) - 36 mãos.
Seisan (十三手) - 13 mãos.
Kururunfa (久留頓破) - Resistir longamente e abruptamente dilacerar.
Suparinpe (壱百零八手) - 108 mãos.
