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	DETALHAMENTO

	TEC. DE MAÕ
	
	TEC. PERNAS
	
	KATA
	

	OI ZUKI
	
	MAE GUERI KIAGUE
	
	INSTABILIDADE
	

	SANBO ZUKI
	
	MAEGUERI KEKOMI
	
	ENBUZEM
	

	KIAKU ZUKI
	
	YOKO GERI KEAGUE
	
	ESPIRITO
	

	EMPI UCHI
	
	YOKO GERI KEKOMI
	
	VISTA
	

	SHUTO UCHI
	
	KIZAME GUERI
	
	QUADRIL
	

	URAKEN UCHI
	
	MAE LEN GUERI
	
	KIME
	

	TATE ZUKI
	
	MAE YOKO LEN GUERI
	
	KIAI 
	

	TOBI KOME ZUKI
	
	YOKO LEN GUERI
	
	RITIMO
	

	NAGACHI ZUKI
	
	MAWASHI GUERI
	
	PRECISAÕ
	

	DEFESAS
	
	URA MAWASHI GUERI
	
	FORMA
	

	GUEDAN BARAI
	
	USHIRO GUERI
	
	KUMITE
	

	AGUE UKE
	
	MAI TOBI GUERI
	
	ATAQUI
	

	UCHI UKE
	
	MIKAZKI GUERI
	
	DEFESA
	

	SOTO UKE
	
	HITSUI GUERI
	
	CONTRA ATAQUI
	

	SHOTO UKE
	
	MAE MAWASHI GUERI
	
	DISTANCIA
	

	NAGASHI UKE
	
	BASES
	
	VELOCIDADE
	

	SUKU IUKE
	
	ZENKUTSO DACHI
	
	KIME
	

	MOROTE UKE
	
	KOKUTSU DACHI
	
	CONFIANÇA 
	

	PERNAS
	
	KIBADACHI
	
	TEMPO
	

	DESLOCAMENTO
	
	NEKOACHIDACHI
	
	ESQUIVA
	

	RIKIASHI
	
	HANGUETSU DACHI
	
	SANCHIN
	

	JOELHO PASAPÉ
	
	SOUTIN DACHI
	
	DESLOCAMENTO
	

	EQUILIBRIL 
	
	QUADRIL
	
	BRAÇO
	

	POSIÇÃO DO PÉ
	
	VIBRAÇÃO 
	
	RIKITE
	

	CALCANHAR
	
	ELEVAÇÃO
	
	DOBRA CUTUVELO
	

	MEXE PÉ
	
	HAMI
	
	CUTUVELO CUSTELA
	

	PERNA FRENTE
	
	EMCAIXE
	
	GIRO DE PUNHO
	

	PERNA TRÁS
	
	GERAIS
	
	MÃO NA CINTURA
	

	REZANKUWAZA
	
	CONCENTRAÇÃO 
	
	
	

	REZANKUWAZA   01
	
	CORDENAÇÃO
	
	
	

	REZANKUWAZA   02
	
	ESPIRIRITO
	
	
	

	REZANKUWAZA   03
	
	KIMONO
	
	
	

	REZANKUWAZA   04
	
	FAIXA
	
	
	

	REZANKUWAZA   05
	
	POSTURA 
	
	
	

	REZANKUWAZA   06
	
	VISTA
	
	
	

	REZANKUWAZA   07
	
	RESPIRAÇÃO
	
	
	

	
	
	KIME
	
	
	

	
	
	VELOCIDADE
	
	
	

	
	
	CONDIÇÃO FISICA
	
	
	

	
	
	KIAI
	
	
	

	ATLETA
	
	
	
	OBS.
	
	
	

	IDADE
	
	
	
	
	
	
	

	TEMPO DE GRADUAÇÃO
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