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TeAL INTERNATIONAL SHORIN KAI KARATE

FUNDADA EM 1980
=% FILIADA A ISO BUGEI KAN DE OKINAWA - TSUHA KIYOSHI 10°DAN

KATAS PARA EXAME 2024

KIHON KATA SHODAN

KIHON KATA NIDAN

6° Kyu — amarela
3 meses da branca

KIHON KATA SANDAN

FUKYU GATA ICHI

FUKYUGATA NI

5° Kyu — laranja
3 meses de amarela

NAIHANCHI SHODAN

PINAN SHODAN

PINAN NIDAN

PINAN SANDAN

PINAN YONDAN

KIHON KATA GODAN (EMPI WAZA)

PINAN YONDAN

PINAN GODAN

NAIHANCHI NIDAN

NAIHANCHI NIDAN

NAIHANCHI SANDAN

KIHON KATA YONDAN (KERI WAZA)

NAIHANCHI SANDAN

ITOSU NO PASSAI

KUSHANKU SHO

KUSANKU DAI

MATSUMURA NO PASSAI

JION

GOJUSHIHO

CHINTO

SESAN

KORYU PASSAI

TEESHO

UNSHU

JITTE

JIIN

4° Kyu - azul
6 meses de laranja

2° Kyu - roxa
6 meses de verde

1° Kyu - marrom
6 meses de roxa

1° dan - preta
1 ano de marrom

2° dan - preta
2 anos de 1° dan

3° Dan - preta
3 anos de 2° dan

4° Dan - preta
4 anos de 3° dan

5° dan - preta

5 anos de 4° dan

6° Dan — preta com faixa vermelha e
branca - 6 anos de 5° dan




